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Ola Didrik Saugstad, Professor of Pediatrics University of Oslo, Director of Dept. of Pediatric Research, 

Consultant in Neonatology Oslo University Hospital  

Γιουρούκος Σωτήρης, Παιδονευρολόγος, Υφηγητής Πανεπιστημίου Αθηνών  

Δεληβοριά Βαρβάρα, Παιδίατρος – Νεογνολόγος, Διευθύντρια ΜΕΝΝ Μαιευτηρίου ΛΗΤΩ 

Δημητρίου Γαβριήλ, Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής – Νεογνολογίας, Ιατρική Σχολή Παν/μιου 

Πατρών, Υπεύθυνος ΜΕΝΝ Παιδιατρικής Κλινικής, Πρόεδρος Νεογνολογικής Εταιρείας 

Κυριακού Δημήτρης, Παιδίατρος – Νεογνολόγος, Συνεργάτης ΜΕΝΝ Μαιευτηρίου ΛΗΤΩ 

Λυκογεώργου Μαρία, Παιδίατρος – Νεογνολόγος, Συνεργάτης ΜΕΝΝ Μαιευτηρίου ΛΗΤΩ 

Μέξη – Μπουρνά Παναγιούλα, MD, IBCLC, Παιδίατρος – Νεογνολόγος, Πιστοποιημένη Σύμβουλος 

Γαλουχίας, Δ/ντρια ΕΣΥ Π.Γ.Ν «Αττικόν», Πρόεδρος του Συλλόγου Πιστοποιημένων Συμβούλων 

Γαλουχίας IBCLC Ελλάδος «Γαλαξίας» 

Μιχαλοδημητράκη Λήδα, Παιδίατρος – Νεογνολόγος, Συνεργάτης ΜΕΝΝ Μαιευτηρίου ΛΗΤΩ 

Μπιλάλης Δημήτρης, MBBCh, MMedSc, CCST, FRCOG, Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος, 

Διαπιστευμένος Ακόλουθος του Βασιλικού Κολλεγίου Μαιευτήρων - Γυναικολόγων Μ. Βρετανίας, 

Συνεργάτης Μαιευτηρίου ΛΗΤΩ 

Νικολόπουλος Διονύσης, Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Συνεργάτης ΜΕΝΝ Μαιευτηρίου ΛΗΤΩ  

Δρ. Παπαδόπουλος Λεωνίδας, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Υπεύθυνος Τμήματος Παθολογίας 

Κατώτερου Γεννητικού Μαιευτηρίου ΛΗΤΩ, Διευθύνων Σύμβουλος Μαιευτηρίου ΛΗΤΩ 

Δρ. Σαμαράς Κωνσταντίνος, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Ειδικευμένος στη Γυναικολογική 

Ενδοκρινολογία, Συνεργάτης Μαιευτηρίου ΛΗΤΩ 

Σαραφίδης Κοσμάς, Επίκουρος Καθηγητής Νεογνολογίας, Α’ Νεογνολογική Κλινική & Εντατική 

Νοσηλεία Νεογνών Α.Π.Θ Ιπποκράτειο Π.Γ.Ν. Θεσσαλονίκης 

Στεφανίδου Ευθυμία, Παιδίατρος – Νεογνολόγος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια ΜΕΝΝ Μαιευτηρίου 

ΛΗΤΩ 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Γκεζερλή Ναυσικά, Προϊσταμένη ΜΕΝΝ Μαιευτηρίου ΛΗΤΩ 

Δεληβοριά Βαρβάρα, Παιδίατρος – Νεογνολόγος, Διευθύντρια ΜΕΝΝ Μαιευτηρίου ΛΗΤΩ 

Δουράτσος Ελπιδοφόρος, Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος 

Επιστημονικού Συμβουλίου Μαιευτηρίου ΛΗΤΩ 

Κυριακού Δημήτρης, Παιδίατρος – Νεογνολόγος, Συνεργάτης ΜΕΝΝ Μαιευτηρίου ΛΗΤΩ 

Λυκογεώργου Μαρία, Παιδίατρος – Νεογνολόγος, Συνεργάτης ΜΕΝΝ Μαιευτηρίου ΛΗΤΩ 

Μαυρέλος Κωνσταντίνος,  Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος 

Δ.Σ. Μαιευτηρίου ΛΗΤΩ 

Μιχαλοδημητράκη Λήδα, Παιδίατρος – Νεογνολόγος, Συνεργάτης ΜΕΝΝ Μαιευτηρίου ΛΗΤΩ 

Δρ. Παπαδόπουλος Λεωνίδας, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Υπεύθυνος Τμήματος Παθολογίας 

Κατώτερου Γεννητικού Μαιευτηρίου ΛΗΤΩ, Διευθύνων Σύμβουλος Μαιευτηρίου ΛΗΤΩ 

Στεφανίδου Ευθυμία, Παιδίατρος – Νεογνολόγος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια ΜΕΝΝ Μαιευτηρίου 

ΛΗΤΩ 

 
 

                                                                                                                              
                                                                         

                                                                    

09:00-09:30   Εγγραφές 
                         Καφές 
 
09:30-09:45   Έναρξη-Χαιρετισμοί                                                                                     
                         Ομιλητές: Δεληβοριά Βαρβάρα, Δουράτσος Ελπιδοφόρος, Μαυρέλος Κωνσταντίνος  
 
09:45-10:15   Προγεννητικά στεροειδή: Νεότερα δεδομένα. 
                         Ομιλήτρια: Μιχαλοδημητράκη Λήδα 
                          
10:15-10:45  1

st
 golden minute and hour                                             

                        Ομιλητής: Ola Didrik Saugstad 
                         
                        ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Δεληβοριά Βαρβάρα, Δρ. Σαμαράς Κωνσταντίνος 
 
10:45-11:00  Διάλειμμα - Καφές 
 
11:00-11:30  Σύγχρονες μέθοδοι μηχανικού αερισμού. Συνέβαλαν στη βελτίωση της έκβασης;                   
                        Ομιλητής: Σαραφίδης Κοσμάς 
 
11:30-12:00  Πρόληψη της βρογχοπνευμονικής δυσπλασίας                                                   
                        Ομιλητής: Δημητρίου Γαβριήλ 
 
12:00-12:30  Οφέλη μητρικού γάλακτος – Μητρικός θηλασμούς στη ΜΕΝΝ                                                   
                        Ομιλήτρια: Μέξη – Μπουρνά Παναγιούλα 
                        
                        ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μπιλάλης Δημήτρης, Στεφανίδου Ευθυμία 
 
12:30-13:00  Γεύμα 
 
13:00-13:30  Αμφιβληστροειδοπάθεια της προωρότητας: Θεραπεία, Πρόληψη                                                   
                        Ομιλητής: Νικολόπουλος Διονύσης 
 
13:30-14:00  Εγκεφαλική αιμορραγία:  Θεραπεία, Πρόληψη                                                                                                     
                        Ομιλητής: Γιουρούκος Σωτήρης 
 
14:00-14:30  Πρακτική του ΛΗΤΩ 
                        Ομιλήτρια: Λυκογεώργου Μαρία 
                         
                        ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κυριακού Δημήτρης, Δρ. Παπαδόπουλος Λεωνίδας 
 
14:30-15:00  Επίδειξη ανάνηψης/αναζωογόνησης στην Αίθουσα Τοκετών του ΛΗΤΩ 
                         
 


