[image: image1.jpg]P b e



[image: image1.jpg]

Φυσικός Τοκετός: Η κορυφαία διαδικασία της φύσης
Στις 15 & 16 Μαΐου στην Αίθουσα Διαλέξεων «Επαμεινώνδας Μεγαπάνος» του Μαιευτηρίου ΛΗΤΩ, πραγματοποιήθηκε Επιστημονική Διημερίδα με θέμα «Φυσικός Τοκετός: Είναι εναλλακτική επιλογή;». Η οργανωτική επιτροπή με την συμμετοχή Διακεκριμένων Ξένων και Ελλήνων Ομιλητών, αφιέρωσαν ένα διήμερο στην ενημέρωση των επαγγελματιών που ασχολούνται με τον τοκετό και τη λοχεία (Μαιευτήρες-Γυναικολόγους, Μαίες και Παιδιάτρους-Νεογνολόγους.
Ο φυσικός τοκετός είναι ο τοκετός που λαμβάνει χώρα με τις δυνάμεις του σώματος της μητέρας και του παιδιού και σαφώς είναι μια διαδικασία που μπορεί να ενταχθεί στις ενδονοσοκομειακές πρακτικές. Βασική προϋπόθεση αποτελεί η γνώση των επαγγελματιών που ασχολούνται με τον τοκετό και τη λοχεία, ώστε να μπορούν να ανταπεξέλθουν στις απαιτήσεις ενός τέτοιου τοκετού, σε γυναίκες που πληρούν τις προϋποθέσεις, παρέχοντας υπηρεσίες υψηλού επιπέδου. Μεταξύ των θεμάτων που συζητήθηκαν ήταν τοκετός στο νερό, βελονισμός, καθυστερημένη απολίνωση ομφάλιου λώρου, θεραπευτική ύπνωση στον τοκετό, μητρικός θηλασμός στην 1η ώρα, φυσιολογικός τοκετός μετά από καισαρική τομή αλλά και πώς θα μειωθούν τα ποσοστά των καισαρικών τομών.
Ο Διευθύνων Σύμβουλος του ΛΗΤΩ και Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, κ. Λεωνίδας Παπαδόπουλος επεσήμανε ότι «Η Διοίκηση του Μαιευτηρίου ΛΗΤΩ του Ομίλου ΥΓΕΙΑ, φροντίζει ώστε η ιατρική μας κοινότητα να είναι πάντα κοντά στις επιστημονικές εξελίξεις και να μπορεί να φτάνει με επιτυχία στο στόχο της. Το ΛΗΤΩ, πρωτοπόρο στο χώρο της μαιευτικής, έχει ενσωματώσει τις εναλλακτικές μεθόδους τοκετού στην τεχνογνωσία του, δίνοντας  έτσι την δυνατότητα σε όσες γυναίκες το επιθυμούν να βιώσουν της διαδικασία της γέννας, που από την φύση της είναι προορισμένη ως ανεπανάληπτη εμπειρία».
[image: image2.jpg]AHTQ MAIEYTIKO I'YNAIKOAOTIKO & XEIPOYPIIKO KENTPO A.E.

P< Mouowv 7-13, 115 24 ABrva, 7 210 690 2000, 210 690 2100, & 210 698 4162
‘D info@leto.gr | www.leto.gr





[image: image2.jpg]