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Το ΛΗΤΩ, το μαιευτήριο που είναι γνωστό για τον ανθρωποκεντρικό του χαρακτήρα και παραμένοντας πάντα ιδιαιτέρως ευαισθητοποιημένο σε ό,τι αφορά στη μητρότητα, υποστηρίζει την Ανοιχτή Εβδομάδα για το Σεβασμό στη Γέννα που συντονίζει το “Ελληνικό Δίκτυο για το Σεβασμό στη Γέννα - ENCA HELLAS”, συμμετέχοντας με ενημερωτικές ομιλίες που θα πραγματοποιηθούν την Τρίτη 22/5 & την Τετάρτη 23/5/12 και ώρα 10:00-12:00, στην Αίθουσα Διαλέξεων του μαιευτηρίου.

Ακολουθεί αναλυτικό πρόγραμμα:
ΟΜΙΛΙΑ Τρίτης 22/5, ώρα 10.00
· Ο τοκετός «σαν στο σπίτι» - Σε ειδικά διαμορφωμένους χώρους που δε «θυμίζουν νοσοκομείο» οι γυναίκες μπορούν πλέον να γεννούν «σα στο σπίτι τους», χωρίς καμία ιατροφαρμακευτική παρέμβαση και με την ασφάλεια ενός υπερσύγχρονου μαιευτηρίου. Ο φιλόξενος χώρος, η παρουσία των δικών της ανθρώπων, το γεγονός ότι η γυναίκα δεν καθηλώνεται στο κρεβάτι, αλλά έχει τη δυνατότητα να κινείται στο χώρο, όλα μαζί συνηγορούν στο να επιλεγεί όλο και πιο συχνά από τις γυναίκες που θέλουν να γεννήσουν φυσικά, αλλά με απόλυτη ασφάλεια.
· Ο τοκετός στο νερό – Σε ένα ήρεμο περιβάλλον, με απαλό φωτισμό και αιθέρια έλαια, η ειδικά διαμορφωμένη πισίνα στην κατάλληλη θερμοκρασία, περιμένει όσες γυναίκες επιθυμούν να ζήσουν την αξέχαστη εμπειρία του τοκετού στο νερό.
· Μαθήματα προετοιμασίας τοκετού – Ενημέρωση για τα μαθήματα που αφορούν τις γυναίκες που διανύουν το τελευταίο τρίμηνο της εγκυμοσύνης.
· Μητρικός θηλασμός – Ενημέρωση για τα πλεονεκτήματα και τα οφέλη του μητρικού θηλασμού. Τοποθέτηση του νεογέννητου πάνω στη μητέρα (δέρμα με δέρμα) αμέσως μετά τον τοκετό, διότι ο θηλασμός αποτελεί δικαίωμα κάθε παιδιού και διεκδίκηση κάθε μητέρας, που θέλει και μπορεί να προσφέρει μια ζωή γεμάτη υποσχέσεις για ένα υπέροχο μέλλον.

· Rooming-in – Συγκατοίκηση του βρέφους στο ίδιο δωμάτιο με τη μητέρα του από τη στιγμή της γέννησής του και για 24 ώρες το 24ωρο.

· Επαφή και σύνδεση μητέρας και εμβρύου κατά την εγκυμοσύνη και ψυχολογική προετοιμασία για ένα φυσικό τοκετό.

Θα ακολουθήσει ξενάγηση στους χώρους του Μαιευτηρίου 

ΟΜΙΛΙΑ Τετάρτης 23/5, ώρα 10.00
· Ο τοκετός «σαν στο σπίτι» - Σε ειδικά διαμορφωμένους χώρους που δε «θυμίζουν νοσοκομείο» οι γυναίκες μπορούν πλέον να γεννούν «σα στο σπίτι τους», χωρίς καμία ιατροφαρμακευτική παρέμβαση και με την ασφάλεια ενός υπερσύγχρονου μαιευτηρίου. Ο φιλόξενος χώρος, η παρουσία των δικών της ανθρώπων, το γεγονός ότι η γυναίκα δεν καθηλώνεται στο κρεβάτι, αλλά έχει τη δυνατότητα να κινείται στο χώρο, όλα μαζί συνηγορούν στο να επιλεγεί όλο και πιο συχνά από τις γυναίκες που θέλουν να γεννήσουν φυσικά, αλλά με απόλυτη ασφάλεια.
· Ο τοκετός στο νερό – Σε ένα ήρεμο περιβάλλον, με απαλό φωτισμό και αιθέρια έλαια, η ειδικά διαμορφωμένη πισίνα στην κατάλληλη θερμοκρασία, περιμένει όσες γυναίκες επιθυμούν να ζήσουν την αξέχαστη εμπειρία του τοκετού στο νερό.
· Μαθήματα προετοιμασίας τοκετού – Ενημέρωση για τα μαθήματα που αφορούν τις γυναίκες που διανύουν το τελευταίο τρίμηνο της εγκυμοσύνης.
· Μητρικός θηλασμός – Ενημέρωση για τα πλεονεκτήματα και τα οφέλη του μητρικού θηλασμού. Τοποθέτηση του νεογέννητου πάνω στη μητέρα (δέρμα με δέρμα) αμέσως μετά τον τοκετό, διότι ο θηλασμός αποτελεί δικαίωμα κάθε παιδιού και διεκδίκηση κάθε μητέρας, που θέλει και μπορεί να προσφέρει μια ζωή γεμάτη υποσχέσεις για ένα υπέροχο μέλλον.
· Rooming-in – Συγκατοίκηση του βρέφους στο ίδιο δωμάτιο με τη μητέρα του από τη στιγμή της γέννησής του και για 24 ώρες το 24ωρο.

· Yoga – Παρουσίαση των ωφελειών της yoga αλλά και των μαθημάτων Yoga για μαμάδες και μωρά και μελλοντικούς γονείς.
· Ιατρείο Βελονισμού – Ωφέλειες βελονισμού για μέλλουσες μαμάδες για την αντιμετώπιση α) των επώδυνων καταστάσεων που δημιουργούνται ή επιτείνονται κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, β) της υπερέμεσης της εγκυμοσύνης, γ) της καταπολέμησης των ψυχοσωματικών διαταραχών, δ) της διακοπής του καπνίσματος, ε) της προετοιμασίας της για φυσικό τοκετό, ζ) το μετασχηματισμό της ισχιακής προβολής του μωρού σε κεφαλικά, η) την ελάττωση του πόνου κατά τη διάρκεια του φυσικού τοκετού.
Θα ακολουθήσει ξενάγηση στους χώρους του Μαιευτηρίου
Για την καλύτερη εξυπηρέτησή σας επικοινωνήστε στο τηλέφωνο 210-6902411 ή στο email cmpami@leto.gr ενώ για να δείτε το αναλυτικό πρόγραμμα των ανοιχτών εκδηλώσεων στη διάρκεια της Ανοιχτής Εβδομάδας για το Σεβασμό στη Γέννα, μπορείτε να επισκεφθείτε την ιστοσελίδα του ENCA HELLAS στο www.encahellas.eu
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