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To πρόγραμμα των επιστημονικών ομιλιών του
ΛΗΤΩ για την περίοδο 2022 - 2023, θα εμπλουτίζεται με
ενδιαφέρουσες ημερίδες και εμβόλιμες ομιλίες για τις
οποίες θα λαμβάνετε έγκαιρη ενημέρωση.
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Αγαπητέ συνάδελφε,

Αναγνωρίζοντας την αξία της 
συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης 
στην επιτυχή άσκηση του επαγγέλματος 
μας, είμαστε στην ευχάριστη θέση και 
φέτος να σας προσκαλέσουμε στις 
επιστημονικές μας εκδηλώσεις που 
ξεκινούν στις 11 Οκτωβρίου και θα 
πραγματοποιούνται συνήθως κάθε 
δεύτερη Τρίτη, ώρα 12:15, στην Αίθουσα 
διαλέξεων “ Επαμεινώνδας Μεγαπάνος” 
του Μαιευτηρίου ΛΗΤΩ.
Η προσπάθεια αυτή αποτελεί πια θεσμό 
στην Κλινική μας και θα εκτιμούσαμε 
ιδιαίτερα την ενεργό συμμετοχή σας 
στις συζητήσεις που ακολουθούν, τα 
σχόλια σας και τις επισημάνσεις σας 
που θα βοηθήσουν στην περαιτέρω 
αναβάθμιση του προγράμματος.

Με εκτίμηση,
Δρ. Ελπιδοφόρος Δουράτσος
Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου
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Ομιλίες
2022-2023
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Τρίτη 11 Οκτωβρίου 2022 & ώρα 12:15
Η επίδραση της ηλικίας του πατέρα στη 
γονιμότητα, στην κύηση και στην υγεία των 
παιδιών

Εισηγητής:
Δρ. Θέμης Μαντζαβίνος
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής – Γυναικολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Ιατρών Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής

Προεδρείο:
Δρ. Κωνσταντίνος Μαυρέλος
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος Διοικητικού 
Συμβουλίου ΛΗΤΩ

Τρίτη 25 Οκτωβρίου 2022 & ώρα 12:15
Ορμόνες και καρκίνος του μαστού
(αντισυλληπτικά, HRT, IVF)

Εισηγήτρια:
Ανδριάνα Κουλούρα, MD, MSc, PhD
Χειρουργός Μαστού, Διευθύντρια Κλινικής Μαστού 
ΛΗΤΩ

Προεδρείο:
Δρ. Κωνσταντίνος Σαμαράς
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος,
Ειδικευμένος στη Γυναικολογική Ενδοκρινολογία, 
Συνεργάτης ΛΗΤΩ

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2022
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Τρίτη 8 Νοεμβρίου 2022 & ώρα 12:15
Διατήρηση της γονιμότητας σε γυναίκες με 
καρκίνο ωοθηκών και τραχήλου

Εισηγητής:
Νικόλαος Βλάχος
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Καθηγητής 
και Διευθυντής Μαιευτικής – Γυναικολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών Νοσοκομείο «Αρεταίειο», 
Αναπαραγωγική Ενδοκρινολογία, Υπογονιμότητα, 
Λαπαροσκοπική – Υστεροσκοπική  Χειρουργική, 
Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Προεδρείο:
Αθανάσιος Γ. Γιαννακούρης
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Γυναικολογική 
Ενδοκρινολογία, Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, 
Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Τρίτη 15 Νοεμβρίου 2022 & ώρα 12:15
To Δημογραφικό πρόβλημα στην Ελλάδα 

Εισηγητής:
Άρις Αντσακλής
Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Προεδρείο:
Δρ. Ελπιδοφόρος Δουράτσος
Μαιευτήρας –Γυναικολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου ΛΗΤΩ

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2022
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Τρίτη 22 Νοεμβρίου 2022 & ώρα 12:15
Τεχνολογίες Νέας Γενιάς (NGS)  στον 
προγεννητικό και μεταγεννητικό έλεγχο

Εισηγήτρια:
Λίνα Φλωρεντίν, B.Sc., Ph.D., ErCLG
Κλινική Εργαστηριακή Γενετίστρια, Διευθύντρια 
Γενετικής A-Lab Κέντρο Γενετικής και Γενωμικής

Προεδρείο:
Δρ. Αθηνά Σούκα
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Υπεύθυνη Τμήματος 
Εμβρυομητρικής Ιατρικής ΛΗΤΩ

Τρίτη 29 Νοεμβρίου 2022 & ώρα 12:15
Διατροφή στην εγκυμοσύνη και
στον θηλασμό

Εισηγητές:
Χρήστος Τσίντζος, MD
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ
Ευαγγελία Χρηστάκου
Ανεξάρτητη Μαία, Msc, Αντιπρόεδρος Σωματείου 
Ευτοκία, Συνεργάτης ΛΗΤΩ 

Προεδρείο:
Δρ. Λεωνίδας Παπαδόπουλος
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Υπεύθυνος Τμήματος 
Παθολογίας Κατωτέρου Γεννητικού ΛΗΤΩ, Διευθύνων 
Σύμβουλος ΛΗΤΩ
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Τρίτη 6 Δεκεμβρίου 2022 & ώρα 12:15
Σύγχρονες διακολπικές επεμβάσεις για την 
αντιμετώπιση της πρόπτωσης γεννητικών 
οργάνων

Εισηγητής:
Σταύρος Αθανασίου
Καθηγητής  Μαιευτικής Γυναικολογίας ΕΚΠΑ, Α’ 
Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική,  
τ. Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ένωσης Ουρογυναικολογίας 
(EUGA), Πρόεδρος Πανελλήνιας Εταιρείας 
Ουρογυναικολογίας

Προεδρείο:
Ευστράτιος Κιρμουτσέλης
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Τρίτη 20 Δεκεμβρίου 2022 & ώρα 12:15
Δυσθρεψία στην κύηση: Βιταμίνες και 
ιχνοστοιχεία στην περιγεννητική περίοδο

Εισηγήτρια:
Μαριάννα Θεοδωρά
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια 
Μαιευτικής Γυναικολογίας Εμβρυομητρικής και 
Περιγεννητικής Ιατρικής, Ά Μαιευτική Γυναικολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Προεδρείο:
Βασίλειος Φιακάς 
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2022
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Τρίτη 17 Ιανουαρίου 2023 & ώρα 12:15
Παθολογικές προσφύσεις του πλακούντα: 
Αντιμετώπιση

Εισηγητής:
Γεώργιος Δασκαλάκης
Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας - 
Εμβρυομητρικής και Περιγεννητικής Ιατρικής, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Α΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, ΓΝΑ 
«Αλεξάνδρα» 

Προεδρείο:
Δημήτρης Μπιλάλης, MBBCh, MMedSc, CCST, FRCOG
Μαιευτήρας – Χειρουργός Γυναικολόγος, 
Διαπιστευμένος Ακόλουθος του Βασιλικού Κολλεγίου 
Μαιευτήρων – Γυναικολόγων Μ. Βρετανίας, 
Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Τρίτη 31 Ιανουαρίου 2023 & ώρα 12:15
Η υπερηχογραφική σαλπιγγογραφία

Εισηγητής:
Γρηγόριος  Δερδελής, MSc, PhD
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Συνεργάτης Τμήματος 
Υπερήχων ΛΗΤΩ και Επιστημονικός Υπέυθυνος του 
Τμήματος Γυναικολογικών Υπερήχων ΜΗΤΕΡΑ 

Προεδρείο:
Δημήτρης Μαυρέλος
Consultant in Reproductive Medicine and Associate 
Professor UCL

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2023
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Τρίτη 7 Φεβρουαρίου 2023 & ώρα 12:15
Άμεση Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση 

Εισηγητής:
Ευάγγελος Ζαγουριανός
Γενικός Χειρουργός, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Προεδρείο:
Δρ. Κωνσταντίνος Σαμαράς
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος,
Ειδικευμένος στη Γυναικολογική Ενδοκρινολογία, 
Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Τρίτη 14 Φεβρουαρίου 2023 & ώρα 12:15
Χρήση και κατάχρηση αντιβιοτικών στη 
Μαιευτική - Γυναικολογία

Εισηγητής:
Αριστοτέλης Τσιάκαλος
MD, PhD, Λοιμωξιολόγος, Πρόεδρος Επιτροπής 
Λοιμώξεων ΛΗΤΩ, ISIDOG Board Member 

Προεδρείο:
Γεώργιος Σαρόγλου
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Λοιμώξεων 
Νοσηλευτικό Τμήμα ΕΚΠΑ, Συντονιστής / Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής Metropolitan Hospital

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2023
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Τρίτη 28 Φεβρουαρίου 2023 & ώρα 12:15
Μέθοδοι υποβοηθούμενης αναπαραγωγής – 
Νέα κριτήρια στη διέγερση των ωοθηκών

Εισηγητές:
Όλγα Τριανταφυλλίδου
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Μονάδα Αναπαραγωγικής Ιατρικής,  
Συνεργάτης ΛΗΤΩ 
Ιωάννης Μιχαλόπουλος
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Μονάδα Αναπαραγωγικής Ιατρικής, 
Συνεργάτης ΛΗΤΩ 

Προεδρείο:
Αθανάσιος Καστόρας
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Μονάδα 
Αναπαραγωγικής Ιατρικής, Συνεργάτης ΛΗΤΩ
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Τρίτη 14 Μαρτίου 2023 & ώρα 12:15
Αιδοιοδυνία: Ένα παραμελημένο πρόβλημα

Εισηγητής:
Δρ. Αλέξανδρος Μορτάκης
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πρόεδρος της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας 
Κατώτερου Γεννητικού

Προεδρείο:
Δρ. Λεωνίδας Παπαδόπουλος
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Υπεύθυνος Τμήματος 
Παθολογίας Κατωτέρου Γεννητικού ΛΗΤΩ, Διευθύνων 
Σύμβουλος ΛΗΤΩ
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Τρίτη 28 Μαρτίου 2023 & ώρα 12:15
Χρόνια Ενδομητρίτιδα και υπογονιμότητα: 
Μία εναλλακτική προσέγγιση

Εισηγητής:
Βασίλειος Καπετάνιος
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος,  
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Ειδικευθείς στην  Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, 
Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Προεδρείο:
Δημήτριος Γιάνναρης
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος Έμβρυο Art, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

ΜΑΡΤΙΟΣ 2023
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Τρίτη 25 Απριλίου 2023 & ώρα 12:15
Διαγνωστική προσέγγιση χειρουργικών 
παθήσεων κατά τη διάρκεια της 
εγκυμοσύνης

Εισηγητής:
Γιώργος Ευσταθίου
Γενικός Χειρουργός, Διευθυντής Τμήματος Γενικής 
Χειρουργικής ΛΗΤΩ 

Προεδρείο:
Δρ. Ελπιδοφόρος Δουράτσος
Μαιευτήρας –Γυναικολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου ΛΗΤΩ

M. Τρίτη 11 Απριλίου 2023 & ώρα 12:15
Καινοτομίες στην Πλαστική Χειρουργική

Εισηγητής:
Αναστάσιος Τσεκούρας
Πλαστικός Χειρουργός, Διευθυντής Τμήματος 
Πλαστικής Χειρουργικής ΛΗΤΩ

Προεδρείο:
Ευγενία Γιαρένη
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος,
Υπεύθυνη Τμήματος Laser – Αποτρίχωσης ΛΗΤΩ

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2023
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Τρίτη 9 Μαΐου 2023 & ώρα 12:15

  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

Ο ρόλος του PLGF στην κλινική διαχείριση 
του μικρόσωμου εμβρύου (IUGR)

Το όφελος από τον προσυμπτωματικό 
έλεγχο του τραχήλου για την πρόληψη του 
πρόωρου τοκετού

Εισηγήτριες:
Δρ. Αθηνά Σούκα
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Υπεύθυνη Τμήματος 
Εμβρυομητρικής Ιατρικής ΛΗΤΩ
Βασιλική-Αρετή Μαρίτσα
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Ειδικός Ιατρικής 
Εμβρύου, Κάτοχος Fetal Medicine Diploma, 
Συνεργάτης ΛΗΤΩ 

Προεδρείο:
Αθανάσιος Πιλάλης
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ
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ΜΑΪΟΣ 2023
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Τρίτη 16 Μαΐου 2023 & ώρα 12:15
Χειρουργική αντιμετώπιση καρκίνου 
τραχήλου μήτρας 

Εισηγητής:
Ροδολάκης Αλέξανδρος
Καθηγητής Γυναικολογικής Ογκολογίας Α΄ Μαιευτική 
– Γυναικολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Πρόεδρος Ελληνικής 
Μαιευτικής Γυναικολογικής Εταιρείας

Προεδρείο:
Σταύρος Κανακάκης
Επιστημονικά υπεύθυνος του Τμήματος 
Κολποσκοπήσεων και Παθολογίας Τραχήλου 
Νοσοκομείο ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ, Διευθυντής 
Γυναικολογικής & Μαιευτικής Κλινικής ΕΛΕΝΑ 
ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ

Τρίτη 23 Μαΐου 2023 & ώρα 12:15
Η δύσκολη λαπαροσκοπική υστερεκτομή: 
Τρόποι και τεχνικές για την ασφαλή 
διενέργεια της επέμβασης

Εισηγητής:
Αθανάσιος Πρωτοπαπάς
Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας & Ενδοσκοπικής 
Χειρουργικής Πανεπιστημίου Αθηνών 

Προεδρείο:
Δρ. Λεωνίδας Παπαδόπουλος
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Υπεύθυνος Τμήματος 
Παθολογίας Κατωτέρου Γεννητικού ΛΗΤΩ, Διευθύνων 
Σύμβουλος ΛΗΤΩ
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Τρίτη 6 Ιουνίου 2023 & ώρα 12:15
Η Λειτουργική Ρινοπλαστική στην σύγχρονη 
εποχή

Εισηγητής:
Μιχάλης Τσούνης, MD, PhD
Χειρουργός ΩΡΛ Ενηλίκων & Παίδων, Διευθυντής 
Τμήματος Λειτουργικής Ρινοπλαστικής ΛΗΤΩ

Προεδρείο:
Δημήτριος Αγγελέτος
Χειρουργός Ωτορινολαρυγγολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ 

Τρίτη 20 Ιουνίου 2023 & ώρα 12:15
Λιθίαση ουροποιητικού συστήματος κατά την 
εγκυμοσύνη

Εισηγητής:
Χρήστος Παπαχρήστου, MD, PhD
Χειρουργός Ουρολόγος –
Ανδρολόγος, Διευθυντής Ουρολογικού Τμήματος 
ΛΗΤΩ 

Προεδρείο:
Δρ. Ελπιδοφόρος Δουράτσος
Μαιευτήρας –Γυναικολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου ΛΗΤΩ

ΙΟΥΝΙΟΣ 2023
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Σύμφωνα με τις ευρωπαϊκές οδηγίες και με κοινή απόφαση 
της Ένωσης Μαιευτήρων Γυναικολόγων Ελλάδας και της 
Ελληνικής Μαιευτικής Γυναικολογικής Εταιρείας η συμμετοχή στα 
Ενδοκλινικά Μαθηματα – Διαλέξεις του ΛΗΤΩ, κατά το ακαδημαϊκό 
έτος 2022 - 2023, βαθμολογούνται με 1 μόριο έκαστο.

Για την έκδοση Βεβαιώσεων Παρακολούθησης, παρακαλούμε 
όπως μας αποστέλλετε τα στοιχεία σας και τον τίτλο της ημερίδας 
που θα παρακολουθήσετε μέχρι και 3 ημέρες νωρίτερα, είτε με fax 
στο 210 69 02 417 (ΛΗΤΩ), είτε ηλεκτρονικά στο e-mail:
info@leto.gr.

Tις βεβαιώσεις τις παραλαμβάνετε αμέσως μετά το τέλος της 
ημερίδας. Για να ενημερωθείτε, για το πρόγραμμα των ημερίδων 
που διοργανώνει το ΛΗΤΩ, επισκεφτείτε την ιστοσελίδα 
www.leto.gr και στην ενότητα «Ενημέρωση», επιλέγετε το πεδίο 
«Εκδηλώσεις - Σεμινάρια».
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Μουσών 7 - 13, 115 24, Αθήνα
T: 210 690 2000 F: 210 698 4162
E: info@leto.gr, www.leto.gr


