
Τρίτη 5 Μαΐου 2015: Παγκόσμια Ημέρα Υγιεινής των Χεριών! 
 

 

Συμμετέχουμε στην καμπάνια «ΣΩΣΤΕ ΖΩΕΣ: καθαρίστε τα χέρια σας!» του Παγκόσμιου 

Οργανισμού Υγείας  που έχει ως στόχο,  
μέσα από ενημερωτικές και εκπαιδευτικές καμπάνιες να βοηθήσει τους Επαγγελματίες Υγείας να 
μειώσουν τον κίνδυνο διασποράς μικροβίων και επομένως την μείωση των λοιμώξεων.   
Η υγιεινή των χεριών είναι υπόθεση όλων μας! Είτε με πλύσιμο είτε με αντισηψία, παραμένει το 
σπουδαιότερο μέτρο πρόληψης νοσοκομειακών λοιμώξεων, γιατί αποτρέπει τη μετάδοση 
παθογόνων μικροοργανισμών.  Όχι μόνο στα νοσοκομεία, αλλά και γενικά στην κοινότητα, η 
προαγωγή της υγιεινής των χεριών μειώνει τις λοιμώξεις κάθε είδους, όπως γαστρεντερικού και 

αναπνευστικού. Ειδικότερα για τα παιδιά, προκύπτει ότι η υγιεινή των χεριών των ενηλίκων γύρω 
τους, τα προστατεύει σε μεγάλο βαθμό από τους μικροοργανισμούς. 

• Πιστεύουμε ότι ο πιο απλός και αποτελεσματικός τρόπος να μειωθούν οι λοιμώξεις είναι η 
σωστή εφαρμογή της υγιεινής των χεριών. 

• Δίνουμε έμφαση στη σημασία της βελτίωσης της υγιεινής των χεριών στους χώρους 
υγειονομικής περίθαλψης όσο και προσωπικά του καθενός από εμάς 
• Εκπαιδεύουμε τους εργαζόμενους στους χώρους μας 

Δείτε αναλυτικά  τα πέντε βήματα της Υγιεινής των Χεριών. 

http://www.mitera.gr/UserFiles/clean%20hands(1).pdf

